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SCHW ANGERENMASSAGE BABYMASSAGE

Die ayurvedische Schwangerenmassage wird sanft und be- ,Beriihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung

hutsam im Bereich Wirbelsaule, Schultern, Nacken, Becken fiir das Kind. Nahrung, die genauso wichtig ist wie Mineralien,

und Beinen durchgefihrt. Vitamine und Proteine.” (Frederick Leboyer, franz. Arzt)

Sie wirkt sich korperlich und emotional kraftigend und har- Uber Beriihrungen nimmt das Baby seine Umwelt wahr und

monisierend auf den gesamten Korper aus, verstéarkt die erlebt sich Selbst. Baby-Abhyanga ist die traditionelle indische

emotionale Bindung zum Baby und ist eine liebevolle Vor- Babymassage mit Ol- gine wunderschéne Art der sanften Be-

bereitung auf die Geburt. ri

Sie erleben zusammen mit lhrem heranwachsenden Baby Warme, Geborgenheit und Sicherhéit braucht jedes Baby wie

ganz besondere Momente der Entspannung! die Luft zum Atmen. Die ayurvedische Babymassage ver-
mittelt dem Baby diese Gefiihle und fordert zugleich eine

Ayurvediscﬁe Massagen wahrend der Schwangerschaft sollten immer vom selben harmonische Entwicklung lhres Babys. Sie verhilft dem Baby

Masseur und optimalerweise regelméBig ab dem 4.Monat bis zur Geburt durchge- Zu eiw!friedlichen Schlaf und gibt ihm das Gefiihl, eins mit

fihrt werden. seinem Korper zu sein.

Gesamtzeit ca. 120 min 55,- € Gesamitzeit ca. 3Q min 25-€
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KINDERMASSAGE

Die sanfte harmonische Kindermassage lasst den heute schon fur Kinder hektischen und stressigen Alltag in den Hintergrund tre-
ten und ist eine wunderbare Mdglichkeit der Entspannung fur |hr Kind. Sie passt sich den Bedurfnissen von Kindern zwischen 4
und 9 Jahren an; evtl. auch langer, wenn das Kind es wiinscht.

Anregende und entspannende Massagegriffe werden gezielt so angewandt, dass Kinder mehr in ihr inneres Gleichgewicht kom-
men. Die Kinder lernen zu entspannen und sich in ihrer Haut wohl zu fiihlen. Es entstehen Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.

Die Zuwendung wahrend der Massage schenkt Ihrem Kind Geborgenheit. Fiir den Moment der Massage genief3t Ihr Kind unge-
teilte Aufmerksamkeit und lernt, dass es Uber seinen Korper bestimmen darf. Nur wenn lhr Kind die Einwilligung fir die Massage
gibt, wird es massiert. Damit bietet die Kindermassage einen effektiven Schutz vor Gewalt und Missbrauch.

RegelmaRig massierte Kinder sind kreativer und entwickeln intensivere Eigenaktivitat. Ihr Korpergefiihl wird positiv beeinflusst.
Die Massagen regen die Durchblutung an, straffen das Gewebe, fordern die Reflexe des ganzen Korpers und starken das Im-
munsystem. Die Atmung wird vertieft, die Verdauung gefordert, Blahungen und Koliken gemildert.

Die Massagen helfen besonders unruhigen, nervésen, zappeligen und unkonzentrierten Kindern, besser zur Ruhe zu kommen.
Dadurch verbessert sich die Empfindungswahrnehmung und die Lernfahigkeit.

Kinder, die liebevoll massiert wurden und die nonverbale “Sprache;verstehen gelernt haben, sind gesunder und ausgeglichener.

Gesamtzeit ca. 40 min 25-€ i‘ Gesamtzeit ca. 40 min 30,-€

mit hochwertigem Bio-Pflanzendl . mit ayurvedischem Krauterdl
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